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Sinikielitauti lahestyy, oletko valmis?

Sinikielitaudin leviaminen Suomeen on mahdollista tulevana kesana. Sinikielitauti
on aiheuttanut Euroopan lypsykarjoissa tappioita erityisesti maidontuotannon va-
henemisen vuoksi. Nautojen parissa tyoskentelevien on tarkea tunnistaa taudin oi-
reet ja ilmoittaa epailysta virkaeldinlaakarille.
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BTV3 on levinnyt syksysta 2023 alkaen Etela-Euroopasta kohti pohjoista. Loppukesdlla
2024 tauti levisi nopeasti ja laajasti Tanskaan ja syksyn aikana myos Ruotsin ja Norjan
eteldosiin saakka. Tautia ei ole toistaiseksi todettu Suomessa. BTV3-vapaat alueet kar-
tassa vihredllg, tautialueet sinisella. Tautia on myods Iso-Britanniassa.



Polttiaiset tartuttavat sinikielitautia

Sinikielitauti eli bluetongue on kotielaimena pidettavien ja luonnonvaraisten marehtijoi-
den tauti, jonka aiheuttaa polttiaisvalitteisesti tarttuva bluetonguevirus eli BTV. Virusta
on useita eri serotyyppeja, Euroopan tamanhetkisen epidemian aiheuttaja on BTV3.

Sinikielitautivirusta levittavia Culicoides-suvun polttiaisia on myds Suomessa. Polttiaiset
saavat tartunnan imiessaan verta virusta kantavasta marehtijasta. Virus lisaantyy ja ke-
hittyy tartutuskykyiseksi polttiaisessa ja seuraavilla sydntikerroillaan polttiainen tartuttaa
viruksen uusiin elaimiin. Sinikielitautivirus voi tarttua myos sperman ja alkioiden valityk-
selld, seka istukan kautta lehmasta vasikkaan. Virusta voivat levittaa myds uudelleen kay-
tetyt, viruksella saastuneet injektioneulat. Sinikielitauti ei tartu ihmiseen, eika suoraan
naudasta toiseen. Naudat voivat olla viruksen kantajia jopa kahden kuukauden ajan.

Tautitapauksia havaitaan yleensa aikana, jolloin polttiaiset ovat aktiivisia, eli kevaasta syk-
syyn. Riski tartunnalle vahenee, kun ilman [ampédtila laskee alle 10 asteen. Polttiaiset ei-
vat lenna pitkia matkoja, mutta ilmavirtausten mukana ne voivat kulkeutua jopa satoja
kilometreja. Virus voi levita myos tartunnan saaneen elaimen tai eldinkuljetuksissa kul-
keutuvien polttiaisten mukana.

Taudinkuvassa on vaihtelua

Tutkimustieto ja kokemukset BTV3-viruksen aiheuttamasta taudista naudoille ovat kart-
tumassa. Taudin vakavuus on vaihdellut suuresti karjojen ja yksildiden valilla, mahdolli-
sesti liittyen polttiaisten seka viruksen maaraan alueella. Eniten tappioita ovat aiheutta-
neet maitotuotoksen lasku ja luomiset. Nautoja on myos kuollut sinikielitautiin ja niita
on jouduttu poistamaan sorkkavaurioiden, alentuneen tuotoksen tai heikentyneen he-
delmallisyyden vuoksi. Pohjoismaissa nautojen sinikielitauti on ollut toistaiseksi melko
lievaoireinen.

Sinikielitaudin itamisaika on yleensa 5-8 vuorokautta ja akuutin taudin kesto 1-3 viikkoa.
Taudin oireet ovat seurausta limakalvojen tulehtumisesta. Lopputiineet lehmat ja hiehot
ovat erityisen alttiita taudille, ja tartunta voi johtaa luomiseen. Kaikkia oireita ei valtta-
matta esiinny samassa eldaimessa eika samassa karjassa. Tartunta voi olla myds oireeton.



Silmien punoitus ja
silmavuoto

Sorkkien ruununrajan(—\ |
turvotus ja punoitus ETT
—
Ontuminen @ /@
®

/ Bluetongue-
Kuume ® eli sinikielitaudin
\ oireet

Maito-
tuotoksen
vaheneminen

. 0 Turvotus, punoitus ja
Luominen
k/ J haavaumat utareessa

Naytteenotto varmistaa diagnoosin

Haavaumat
sieraimissa,
sierainvuoto

Haavaumat
SuUusSsa,
kuolaaminen

éf Turvotus paan ja
% J) kaulan alueella

U\

Nautatilallisten on syyta opetella tunnistamaan sinikielitaudin oireet. Sinikielitauti on la-
kisdateisesti vastustettava eldintauti, joten siihen viittaavista oireista on ilmoitettava
virka- eli kunnanelainlaakarille. Virkaelainlaakari ottaa naytteet diagnoosin varmista-
miseksi. Verinaytteista voidaan tutkia sinikielitautivirusta tai vasta-aineita. Virustutki-
mukseen soveltuvat myos kudosnaytteet askettain kuolleista elaimista tai luoduista siki-
oista. Sinikielitaudin ja vakavan, vastustettavan suu- ja sorkkataudin oireet ovat saman-
kaltaisia, joten nopea yhteydenotto virkaelainlaakariin on tarkeaa.

Sinikielitaudin torjunnassa on haasteita

Suomella on sinikielitaudista vapaa asema EU:ssa, siksi marehtijdiden tuonti tautialueilta
Suomeen ei talla hetkella ole kaytannéssa mahdollista. Sinikielitautiviruksen tuloa Suo-
meen pakastesperman mukana ehkaistaan lakisaateisilla maarayksilla ja tutkimuksilla
alkuperamaassa.

Polttiaisten levittdman taudin ehkaiseminen on hankalaa, mutta tartuntariskia on mah-
dollista pienentaa vahentamalla karjan polttiaiskontakteja. Nautoja ei tulisi pitaa ulkona
hamaran aikaan, kun polttiaiset ovat aktiivisia. Polttiaisten lentamista navetassa voi vai-
keuttaa lisaamalla ilman liiketta puhaltimilla. Laitumia, joissa on paljon polttiaisten li-
saantymispaikkoja, kuten seisovaa vetta, tulee valttaa. Hyonteiskarkotteet eivat ehkaise
sinikielitautia. Uudiselaimia ei tulisi hankkia pitopaikoista tai alueilta, joissa tautia esiin-

tyy.
Sinikielitautiin ei ole laakitysta, mutta oireita voidaan helpottaa tukihoidoilla. Nauta voi

parantua taudista taysin, mutta sen tuotanto voi olla taudin jalkeen heikentynyt. Taudin
sairastanut saa yleensa elinikaisen immuniteetin kyseista BTV-serotyyppia vastaan.



Sinikielitautia vastaan voidaan myos rokottaa. Rokotukset BTV3-virusta vastaan eivat
esta tartuntaa tai viruksen eritysta, mutta lieventavat taudin oireita. Rokottaminen ei
talla hetkella ole sallittua Suomessa — Ruotsissa suositellaan nautojen rokottamista riski-
alueilla.

[Imaston muuttuessa lampimammaksi ja kosteammaksi riski hyonteisvalitteisille elain-
taudeille kasvaa. Kymmenkunta vuotta sitten niin ikaan polttiaisvalitteinen Schmallen-
berg-virus pystyi leviamaan maahamme varsin laajalle. Ruotsin tartuntatilanteen on en-
nustettu pahenevan tdman vuoden aikana, joten sinikielitautivirusta kantavien polttiais-
ten kulkeutuminen ilmavirtojen mukana maahamme on entistakin todennakdisempaa.
Sinikielitaudin uhka on todellinen.
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