ETT

19.3.2015

Anvisningar for utrikesresor

HAMTA INTE HEM SMITTOR!

Aven korta resor utomlands, speciellt gardsbesdk, medfér alltid en risk gallande
smittosamma djursjukdomar. | synnerhet latt spridda djursjukdomar fororsakade av
virus har en stor benagenhet att kunna spridas fran ett land till ett annat t.o.m. via klader,
skodon och livsmedel. Sddana virussjukdomar ar t.ex. mul- och klévsjuka, svinpest,
fagelinfluensa och hos fjaderfa Newcastlesjuka.

Om du utrikes besoker vilken husdjursgard som helst (eller vistas i ett omrade dar det
diagnostiserats latt spridda virologiska djursjukdomar) eller i lander med okand
smittostatus, handla da pa foljande satt:

Uppratthall en god personlig hygien pa resan (handtvatt).

Besok inte landsbygden om man i landet konstaterat eller misstanker en farlig
eller latt smittosam djursjukdom

Hamta inga produkter, som harstammar fran djur, som presenter fran resan

Ha med dig pa resan reservskor, som du kan byta till pa flygplatsen/hamnen (efter
tullen) nar du kommit tillbaka till Finland. Lagg de skor du anvant pa resan i en
plastpase och for dem i bastun nar du kommit hem.

Desinficera dina reseklader, skor och resevaska omedelbart i bastu i +70° Cinagra
timmar. Ga inte i djurstall i hemlandet ikladd resekladerna.

Bada bastu och tvatta dig sa fort somm majligt efter hemkomsten.

Ga inte in i djurstall i hemlandet innan de gatt minst 48 timmar sedan du
utomlands besdkt en husdjursgard.

Mul- och klovsjukavirusen utgdr undantag, de kan overleva tre dygn i manniskans
luftvagar. Darfor ar rekommendationen att man haller sig borta fran
notkreatursgardar i Finland till och med 72 timmar, efter att man kommer fran
ett omrade dar det forekommer akut mul- och klévsjuka.

Om du under resan eller strax efter hemkomsten insjuknar i feber eller diarré,
uppsok lakare och begar en undersokning for salmonella

Om du besdker djurstall utomlands, handla da utéver det ovannamnda aven pa féljande

satt:

Anvand under gardsbestket andamalsenlig skyddsutrustning: slitstarka
engangsskoskydd, engangsrock, skyddsmaodssa, som man snyggt kan lamna pa
garden i en plastpase

Vidrér ej djuren i onddan.
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Om du arbetar pa djuruppfédning utomlands, var ocksd uppmarksam pa:

- Tainte med dig dina arbetsklader och skor till Finland.

- Tvatta ocksd handerna och anvand vid behov (alltid om det finns sar pa handerna)
skyddshandskar, sarskilt i grisodlingar, dar risken for MRSA maste beaktas.

- Vacciner som innehaller levande virus kan anvandas pa gardar for att kontrollera
sjukdomssituationen. Dessa kan spridas som sjukdomsvirus. Sadana ar till
exempel PRRS-vacciner i svinbesattningar eller |IB-vacciner i fjaderfa-
anlaggningar.



